	Gruczoł
	Położenie
	Nazwa hormonu
	Funkcje
	Efekt niedoboru lub nadmiaru

	Przysadka mózgowa
	Mózg
	- hormon wzrostu

- produkuje hormony wpływające na pracę innych gruczołów
	- pobudza wzrost organizmu

- wpływa na wzrost mięśni długich
	- karłowatość przysadkowa

- gigantyzm

- akromegalia (wzrost kości w poprzek)

	Szyszynka
	Mózg
	- melatonina
	- reguluje cykl dobowy

- wpływa na sen i czuwanie
	

	Tarczyca
	Okolice szyi, po obu stronach krtani
	- tyroksyna
	- wpływa na podstawowe procesy przemiany materii i energii
	- kretynizm (upośledzenie umysłowe)

- choroba Basedowa (wytrzeszcz gałek ocznych) (nadmiar)

	Przytarczyca
	Okolice szyi, przy tarczycy
	- parathormon
	- reguluje gospodarkę Ca
	- tężyczka (nadpobudliwość)(niedomiar)

- wypłukiwanie Ca z kości (nadmiar)

	Grasica
	Śródpiersie
	- rymozyna 
	- potrzebna do dojrzewania limfocytów
	- obniżenie odporności (niedomiar)

	Trzustka
	Jama brzuszna (po prawej w pętli dwunastnicy)
	- insulina

- glukagon
	- insulina obniża poziom glukozy we krwi

- glukagon zwiększa poziom glukozy we krwi
	- niedomiar insuliny powoduje cukrzyce (za duże stęż. % cukru we krwi)

	Nadnercza
	Czapeczka na nerkach
	- antropogeny

- rdzeń nadnercza

-> adrenalina
	- odpowiadają za 2-rzędowe cechy płciowe

- hormon walki, strachu, niesamowita siła (utrzymuje ciśnienie krwi)
	- nadmiar antropogenów: u chłopców przedwczesne dojrzewanie, u dziewcząt cechy męskie

	Jądra
	Moszna
	- testosteron
	- rozwój zewnętrznych narządów płciowych, męska sylwetka owłosienie, męskie zachowanie
	- niedomiar: zniewieściałość, bezpłodność, wysoki głos

	Jajniki
	Dół jamy brzusznej
	- estrogen – estragiol (komórki pęcherzyków jajowych)

- progesterol (przez ciałko żółte)
	- wykształcenie narządów płciowych żeńskich

- rozpulchnianie śluzówki macicy, kontroluje przebieg ciąży
	- niedomiar: sylwetka nie kobieca, zaburzenia popędu, płodności


